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Apitherapie Tagung

Samstag, 18 Jinner 2025 16. Generalversammlung

der Osterreichischen Gesellschaft fiir Apitherapie
13:30 — 16:30 Uhr Praktische Herstellung einiger Produkte in der Apitherapie im Anschluss der Tagung am
IM Helmut Eiber (AT), IM Rudolf Burgstaller {AT), IM Anton Reitinger (AT)
Oxyme
Ein altes Hausmittel neu entdeckt.
Schon in der Antike war die Kraft von Oxymel bekannt. Heute erinneren
wir uns wieder an das wervolle Hausmittel und an die Anwendung in der
Kiiche. Wir werden dieses wohltuende Oxymel mit einfachen Zudaten

Termin:
Samstag, den 18. Janner 2025 um 17:15 Uhr.

zubereiten und Uber die vielfdltigen Anwendungsgebiete sprechen. Ort:
Propoliscreme Natur pur Bildungshaus Schloss Puchberg
Eﬂrz:;gzngdderlfro?ci:iscreme Iltl'atur pburI und vor allem eine neue, effektive Puchbe rg 1
ethode der Herstellung von Lippenbalsam.
Qualitat und Vielfalt 4600 Wels
Nach diesem Leitspruch habe ich meine Imkerei aufgebaut und versuche
fiir die Bevolkerung maéglichst alle Produkte aus dem Bienenvolk T d
herzustellen: agESDr nung

¢ Honig mit Propolis

¢ Honig mit Bliitenpollen und Perga

¢ Honig mit Gelee Royale

¢ oder auch alle Produkte, abgestimmt in einem entsprechenden

BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

Bericht des Obmanns tiber das abgelaufene Vereinsjahr Sonntag’ 19_ j'a nner 2025’ 09:00 bis 17:00
Bericht der Schriftfiihrerin

Bericht fiir Offentlichkeitsarbeit

Verhsltnis. : ; Bildungshaus Schloss Puchber
e Zusdtzlich die neuen Spezialitdten - Honig mit vakuumgetrockneten Friichten, wie Bericht des Kassiers & &
die Aroniabeere, die Erdbeeren, die Marillen und die Heidelbeeren Bericht der Rechnungsprifer Puchberg 1
Diese Spezialprodukte bessern die Erndhrungsbilanz enorm auf und sichern der Entlastung des Vorstandes/Kassiers 4600 Wels
Imkerei einen gewissen Absatz des cremig gertihrten Honigs (Cremehonig) Neuwsah! des Vorstandes
Teilnahmegebiihr: 25 Euro pro Teilnehmerln Zukunftsstrategie - Ausbildung, Weiterbildung
Fiir OGA-Mitglieder: 15 Euro pro Teilnehmerin Alifalliges Generalversammlung

Anmeldung zum Workshop und zur Tagung unter: Samstag, 18. Janner 2025, ab 17:15

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.

WWW.apitherapie.at IM Anton Reitinger eh Martina Brandstétter, BSc eh

Prasident Schriftfiihrerin

Falls Probleme bei der Anmeldung auftreten melden Sie sich bitte:
Tel.: 0650 7581160 oder per Mail an: office@apitherapie.at

www.apitherapie.at
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! OGA : Tagungsprogramm ! OGA :
08:00 Uhr

Einlass und Registrierung der Teilnehmerinnen

09:00 Uhr Eréffnung und GruBworte

Einflhrung in das Programm durch den Prasidenten der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Apitherapie und Referenten fir
Apitherapie des Osterr. Imkerbundes IM Anton Reitinger

09:15 — 10:15 Uhr Das moderne Oxymel und seine Zukunft in der Apitherapie
In nur ein paar Jahren seit seiner Wiederentdeckung ist das Interesse
an Oxymel schnell gewachsen. Obwohl Oxymel als altes Heilmittel gilt, _?;
wire diese dynamische Entwicklung mit den traditionellen ¢l
Oxymel-Typen nicht mdglich gewesen. Seine Renaissance basiert auf &
einer Neudefinition von Oxymel auf wissenschaftlichen Grundlagen, b
die im Rahmen meines Oxymel-Projektes entstand und zur Konzeptionierung der
ersten Monographie (ber Oxymel fiihrte. Diese Forschungsarbeit und die Positionie-
rung von Oxymel als modernes Nutraceutical und Apitherapeutikum ebneten den
Weg fiir seine schnelle Erfolgsgeschichte. Das moderne Oxymel schreibt jetzt ein
neues Kapitel in der reichen Geschichte der Apitherapie.

10:15 - 10:45 Uhr Pause

10:45 - 12:00 Uhr Die Anwendung der Bienenstockluft aus der Sicht des Arztes
Medlzmlsche Erkenntnisse Giber die Wirkung und Wirkungsweise von
Inhalation der Bienenstockluft. Dr. Dabsch wird als Leiter der drztlichen
Gesellschaft flir Apitherapie (iber Atmung, von der Lunge zu den
Mitochondrien und zurlick, referieren und dabei den Bogen bis zur
medizinisch molekularen Ebene der Wirkungsfelder spannen. Besonders
werden die Auswirkungen auf die Zellenergie durch Apitherapie und speziell der
Stocklufttherapie beleuchtet. Effekte der Stocklufttherapie sind: Immunologisch-
entzlindliche Regulation, anti-histaminische Aktivitat, pro-mitochondriale und
psycho-neuro-immunologisch positive Effekte und letztlich adaptogene Hilfe bei
Dysstress. Dr. Roland Berger wird die Ergebnisse einer Stockluft
Beobachtungsreihe, die einen Zeitraum von 8 Jahren umfasst, prasentieren.
Diese Evidenz der Wirksamkeit ist eine Vorstudie zu einer geplanten
Osterreichweiten Beobachtungsstudie.

12:00 - 13:30 Uhr Mittagspause

13:30 - 14:15 Uhr Mythos wasserlosliches Propolis?

In diesem Vortrag méchte ich auf die Zusammensetzung dieses
wertvollen Naturproduktes eingehen und die einzelnen Inhaltsstoffe
anhand einer Pappel-Propolis dokumentieren. Ein weiteres Thema ist
die Loslichkeit der einzelnen Komponenten und welche einfache P
Anwendungsformen man davon ableiten kann, damit méglichst alle ‘ !
wertvollen Inhaltsstoffe erhalten bleiben. =
Aufgrund von vielen Anfragen mdchte ich in diesem Vortrag auch der Frage nachge-
hen, ob es liberhaupt moglich ist Propolis in Wasser zu l6sen und das Ganze anhand
eines Versuches darstellen.

14:15 - 15:15 Uhr Teil 1: Demenz - Behandlung unter anderem mit Produkten aus
dem Bienenvolk Teil 2: Apitherapeutische Wundbehandlung

Laut &sterreichischem Demenzbericht leben in Osterreich 130.000
Menschen mit irgendeiner Form der Demenz. Nach Schatzung des
Bundesministeriums fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz wird sich die Anzahl der Demenzerkrankungen bis
zum Jahr 2050 verdoppeln! Die haufigsten Demenzformen sind die
Alzheimererkrankung mit 70%, die vaskuldre Demenz mit rund 17% und die
Lewy-Body-Demenz mit rund 14%. Trotz intensiver medizinischer Forschung sind die
Ursachen fir diese Erkrankungen nicht restlos geklart. Die derzeit verfiigbaren
Therapien kdnnen das Fortschreiten dieser Erkrankungen lediglich verlangsamen. Aus
diesem Grund sind zusatzliche therapeutische Optionen notwendig. Diese finden wir
unter anderem in der apitherapeutischen Literatur, die auch durch meine
Fallbeobachtungen gestiitzt wird.

Gezielt eingesetzte Bienenprodukte in Kombination mit einer ganzheitlichen Therapie
zeigten unter all den angewandten Therapien in meiner Ordination die besten
therapeutischen Erfolge, wobei ich das Gelee Royale als Game Changer herausheben
mdochte. Bei einigen Patienten lieR sich die

Krankheitsprogression stoppen, in einem Fall konnten sogar andauernde
Verbesserungen beobachtet werden.

Im zweiten Teil wird auf die apitherapeutische Wundbehandlung eingegangen.

15:15 - 15:45 Uhr Kaffeepause

15:45 - 16:50 Uhr Kraft aus der Natur, gesund mit Honig

Renate Frank {DE) Erndhrungswissenschaftlerin

Seit Jahrhunderten schitzen Menschen die wohltuende Wirkung von
Honig, auch wenn sie diese lange Zeit nicht vollstandig erkldren konnten.
Heute, in einer Zeit in der viele Lebensmittel durch aufwendige
Verarbeitung an Nahrstoffen verlieren, gewinnt Honig als unverfalschtes Naturprodukt
zunehmend an Bedeutung.

Honig versorgt den Kérper nicht nur mit wertvollen Nahrstoffen, sondern unterstiitzt
auch aktiv die Gesundheit. Erfahren Sie in diesem Vortrag, wie Honig zu einem
gesundheitsfordernden Begleiter im Alltag werden kann!

16:50 - 17:00 Uhr Zusammenfassung, Schlussworte

Sollten Sie ein Zimmer am Veranstaltungsort im
Bildungshaus Schloss Buchberg reservieren wollen, so
schreiben Sie bitte eine eMail an:

office@honigprodukte.at

Tagungsgeblihr: 40 € pro Teilnehmerln
fiir OGA Mitglieder: 25 € pro Teilnehmerin

Anmeldung unter www.apitherapie.at

MR Lnviervtitiung von Bind, Lindern usd lursplincher Uskn -
T Budwisinl gl

e TR ks Lansd



